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STAGE D’EAUX VIVES 

 

 

SUR 2 JOURS 

 

 

Visite 

 

 

Infos / Inscription 

 

Kalapca Loisirs 

 

05 65 24 21 01 

 

info@kalapca.com 
 

STAGE EAUX VIVES 

Découverte et perfectionnement 

Ce stage  vous permettra de vous familiariser à la 

navigation dans un milieu naturel spécifique avec une 

évolution sur la technique, la maniabilité d’une 
embarcation comme le kayak ponté et les connaissances 

de la lecture de rivière et des courants. 

Jour 1 : 

Matin : Initiation, découverte de l’embarcation, des 
techniques de navigation, d’équilibre et de pagaie sur plan 
d’eau. 
Après-midi : Descente de rivière avec lecture de rivière et 

aisance en eaux vives sur des petites veines d’eau. 
Jour 2 : 

Journée complète : Navigation sur un stade d’eaux vives avec 
technique de navigation sur des veines d’eau plus marquées. 

30 et 31 
MARS 2024 

 


